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Kurzanleitung zur Herstellung 
von EMa für Haushalt und Garten

Was ist EM?
EM steht für „Effektive Mikroorganismen“, 
eine Multi-Mikrobenmischung die 1982 von 
dem japanischen Agrarwissenschaftler Prof. 
Dr. Teruo Higa zusammengestellt wurde. EM 
ist eine Symbiose aus natürlichen Mikro -
organismen: Fotosynthesebakterien, Milch -
säurebakterien und Hefen. 

Wird EM eingesetzt, aktiviert es die lokalen 
nützlichen Mikroorganismen und trägt so 
dazu bei, pathogene Organismen zu unter-
drücken und die natürliche Mikroflora zu 
regenerieren. 

In Verbindung mit organischen Materialien 
(beispielsweise Gartenabfälle oder Küchen-
reste) produzieren die Mikroorganismen 
eine Fülle nützlicher Substanzen wie Vita-
mine, organische Säuren, mineralische 
Chelatverbindungen und unterschiedliche 
Antioxidantien. 

Die regenerative Kraft von EM lässt sich in 
 unterschiedlichsten Gebieten nutzen: 

Im Umweltbereich, in der Landwirtschaft 
und Gartenpflege, in der Reinigung, im 
Haushalt, in der Tierpflege, im Wasser und 
für die Gesundheit. Besonders wirksam ist 
der Einsatz von EM im Boden sowohl im 
Garten als auch in der Landwirtschaft. Hier 
sorgt EM für eine schnelle Vermehrung 
nützlicher Mikroorganismen und dadurch 
für einen lebendigen  Boden mit optimalen 
Wachstumsbedingungen für alle Pflanzen.
 
EM wirkt regenerativ, stärkt die Lebens-
kraft sowie die Gesundheit und verhin -
dert degenerative, krank machende Pro-
zesse – zum Wohl von Mensch, Tier und 
Pflanze.

EMa ist die Abkürzung für „EM aktiv“ oder 
„EM aktiviert“. Nachdem Prof. Higa EM·1® 
entwickelte, veröffentlichte er eine Anlei-
tung zur Vermehrung von EM·1® zu EMa mit 
dem Ziel der Kostensenkung. Bei korrekter 
Herstellung ist EMa wie EM·1® einsetzbar, 
sollte allerdings innerhalb von 2 Wochen 
verbraucht werden.

Zutaten für die Herstellung von EMa 
in einem 6,4 L-Fermenter
- 5.800 ml Wasser (= 91 %)
- 200 ml Zuckerrohrmelasse (= 3 %)
- optional: 60-200 g Salz, je nach Vorliebe 
 (= 1-3 %)
- 200 ml EM·1® (= 3 %)

Zutaten für die Herstellung von EMa 
in einem 10 l-Fermenter
- 9.100 ml Wasser
- 300 ml Zuckerrohrmelasse
- 100-300 g Salz
- 300 ml EM·1®

EMa ansetzen 
- In heißem Wasser aufgelöste Zuckerrohr-

melasse in den Fermenter geben und mit 
Wasser auffüllen, so dass eine gleichmä-
ßige Temperatur von mindestens 28 und 
maximal 39 Grad Celsius erreicht wird. Die 
optimale Temperaturempfehlung beträgt 
38,5 Grad Celsius.

- Salz nach Wunsch zufügen.
- Abschließend EM·1® hinzugeben.
- Im Gärbehälter für 7-10 Tage unter Luft-

abschluss bei gleichmäßiger Temperatur 
fermentieren lassen.

Endkontrolle nach 7-10 Tagen:
- pH-Wert etwa 3,2 - 3,5
- Geruch und Geschmack ähnlich dem von 

EM·1®

Eine ausführliche Anleitung, Infos zur Lage -
rung, sonstige Einflussfaktoren und mög-
liche Fehlerquellen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.emev.de/ema.

EM
a Grundrezept für den eigenen Bedarf

Schulungen des EM e.V.
Der EM e.V. fördert die Weiterbildung zu Effektiven Mikroorganismen und begeis-
tert für deren vielseitigen Einsatz. Webinare können ohne Reiseaufwand bequem 
von Zuhause besucht werden. Lernen mit persönlichem Austausch ist sowohl bei 
der Weingut-Führung als auch beim Garten- oder Bauseminar möglich. Die Schu-
lungstermine werden zusätzlich im Newsletter des EM e.V. bekanntgegeben.

Anmeldung & weitere Informationen
EM e.V.: Tel. 0421–33 08 785 | info@emev.de | www.emev.de/termine
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Webinare (Online-
Live-Veranstaltungen)

EM-Grundlagen
Sa., 25.2.2023, 13–15 Uhr oder
Sa., 7.10.2023, 13–15 Uhr
kostenfrei und exklusiv für Mitglieder 
des EM e.V.
Basiswissen zu EM: Es ist ideal für Vereins-
mitglieder, die gerade mit der Anwendung 
von EM beginnen, die Theorie zur EM-Tech-
QRORJLH�HUOHUQHQ�RGHU�DXࢆULVFKHQ�P¸FKWHQ�
Inhalte: Ansetzen von eigenem EMa | Boka-
VKL�$UWHQ�XQG�(LQVDW]P¸JOLFKNHLWHQ�_�0¸J-
lichkeiten der Gewässersanierung | EM im 
Hausgebrauch | Einsatz von EM im Garten

Der richtige Rosenschnitt und 
Rosengesundheit mit EM
Sa., 25.3.2023, 11–13 Uhr
Wie und warum sollte die Gartenschere bei 
den Rosen angesetzt werden? Welche Rose 
wird stark zurückgeschnitten während an-
dere nur ausgelichtet werden? Das Wissen 
¾EHU�5RVHQJUXSSHQ�XQG�GLH�3ࢊHJH�PLW�(0�
LVW�¾EHUDXV�ZHUWYROO�
Kursgebühr: 40 € | 20 € Vollmitglieder | 
inklusive Handout

Die EM-Energiefeld-Theorie
Sa., 22.4.2023, 12–14.30 Uhr
Mit EM steht im Garten mehr Energie zur Ver-
I¾JXQJ��'LH�9HUI¾JEDUNHLW�YRQ�(OHNWURQHQ�I¾U�
biologische Prozesse ist bedeutsam für die 
UHJHQHUDWLYHQ�3UR]HVVH� LP�%RGHQ��:DV� I¾U�
HLQ�(0�(QHUJLHIHOG�Q¸WLJ�LVW��ZLH�HV�DQJHOHJW�
wird und welche Vorteile es für Ertrag und 
*HVXQGKHLW�GHU�3ࢊDQ]HQ�ELHWHW��ZLUG�GHWDLO-
OLHUW�EHVFKULHEHQ�
Kursgebühr: 50 € | 30 € Vollmitglieder | 
inklusive Handout

Pilzanbau im eigenen Garten
Sa., 24.6.2023, 11–13.30 Uhr
Die Welt der Pilze birgt viele Geheimnisse: 
Pilze leben in einer symbiotischen Beziehung 
PLW�3ࢊDQ]HQ��DQ�GHUHQ�:XU]HOQ�VLH� VLFK�DQ-
siedeln, und bilden ein weitreichendes un-
WHULUGLVFKHV�1HW]ZHUN��0LW�ZHQLJ�$XIZDQG�
und etwas Geduld lassen sich essbare Pilze 
JH]LHOW�DQEDXHQ��
Kursgebühr: 50 € | 30 € Vollmitglieder

6FKDGVWRࢆPLQLPLHUXQJ�LP�%RGHQ�PLW�(0
Sa., 15.7.2023, 10–11.30 Uhr
Kursgebühr: 50 € | 30 € Vollmitglieder 
   
Die EM-Brotbackstube
Sa., 28.10.2023, 14–16.30 Uhr
Kursgebühr: 50 € | 30 € Vollmitglieder 

EM-Einsatz in der 
=DKQJHVXQGKHLW�XQG��SࢊHJH 
Sa., 11.11.2023, 13–15 Uhr
Kursgebühr: 50 € | 30 € Vollmitglieder 

:HU�NQDEEHUW�GD�DQ�PHLQHU�3ࢊDQ]H" 
$QZHQGXQJ�YRQ�(0�EHL�3ࢊDQ]HQNUDQNKHLWHQ�
und Schädlingen
Sa., 2.12.2023, 11-13.30 Uhr 
Kursgebühr: 40 € | 20 € Vollmitglieder 

Seminare 
(Präsenz-Veranstaltungen)

Führung über das EM-Weingut Bremer
mit Abendessen und Weinverkostung
Weingut Bremer, 67308 Zellertal
Sa., 29.4.2023, 11–18 Uhr 
Der perfekte Tag für EM- und Weinliebhaber: 
Rebecca Bremer führt durch ihren Betrieb 
XQG�GHQ�.ORVWHUJDUWHQ��'DEHL� LQIRUPLHUW�VLH�
ausführlich über den Einsatz von EM in  ihrem 

:HLQDQEDX�� LQ�GHP�DXFK�3ࢊDQ]HQNRKOH�HLQ-
JHVHW]W�ZLUG��'HU��QRORJH�0LFKDHO�$FNHU�HU-
P¸JOLFKW�HLQHQ�%OLFN�LQ�GHQ�PLW�(0�JHSࢊHJ-
WHQ�:HLQNHOOHU��'HU�$EHQG�NOLQJW�JHP¾WOLFK�
mit einem Abendessen und einer Weinver-
NRVWXQJ�DXV�
Seminargebühr: 95 € | Vollmitglieder 75 €
(Führung und Besichtigung, Mittagessen, 
Abendessen und Weinverkostung)

EM-Gartenseminar
Gärtnerei Johannes Neuner, 82441 Ohlstadt
Sa., 6.5., 10 Uhr bis So., 7.5.2023, 16 Uhr 
Im EM-Gartenseminar dreht sich alles um 
EM in der Gartenbewirtschaftung: Miriam 
Schwenker präsentiert, wie sich im Win-
ter frisches Gemüse direkt aus dem Garten 
HUQWHQ� O¦VVW�� -RKDQQHV�1HXQHU� I¾KUW� GXUFK�
VHLQH�*¦UWQHUHL�� GHQ�*DUWHQ� (GHQ�� (U� ]HLJW�
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 Aussaat über das Pikieren bis hin zur Weiter-
NXOWLYLHUXQJ�ȁ�XQG�JLEW�7LSSV��ZLH�%HHWH�PLW�
EM für die anstehende Gemüsesaison vor-
EHUHLWHW� ZHUGHQ�� ,Q� HLQHP�:RUNVKRS� ZLUG�
HLJHQH�(UGH�PLW�%RNDVKL�KHUJHVWHOOW��.OHLQ-
gruppen tauchen in Schwerpunkte ein: Ein-
blick in die Imkerei mit EM | Gemüseanbau 
PLW�(0�_�.U¦XWHU��XQG�+HLONXQGH��
Seminargebühr: ����ț�_�9ROOPLWJO������ț�_�
LQNO�9HUSࢊHJXQJ��]]JO���EHUQDFKWXQJVNRVWHQ

EM-Bauseminar
87764 Legau 
Fr., 4.8., bis Sa., 5.8.2023 

Schon mal reservieren: 
Jahrestagung 2023
Herbst 2023 in Chemnitz 
Details folgen


