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Kiichenbokashi —

Organische Abfille aus der Kiiche sind eine beliebte und
stdndig sprudelnde Wertstoffquelle. Und das in der Kiiche
anfallende Restmaterial ist einfach zu wertvoll,

um weggeworfen zu werden.

Unsere Kiichenabfdlle verbergen wahre Schdtze.

lichenbokashi schlieft den Kreis-

lauf vom Pflanzensamen (ber die
Obst-und Gemiiseernte bis zum Wieder-
eintritt in die Erde. Nachfolgend werden
die einzelnen Schritte der Herstellung
ausfthrlich beschrieben - fir Neulinge
als Starthilfe und fiir erfahrene EMler zur
Perfektionierung. Die Vorgehensweise
beruht auf langjahriger Erfahrung und
kann selbstverstandlich individuell vari-
iert werden.

Was wird gebraucht?

« Ein oder besser zwei Bokashi-Eimer

« EM (flissig)

« Behalter zum Sammeln der Kiichen-
abfalle
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Und so geht’s:

Kiichenabfalle sammeln

Séamtliche organischen Kichenabfalle
konnen im Kiichenbokashi fermentiert
werden. Sehr schimmelige Produkte ge-
horen in den Hausmill, die enthaltenen
Faulnisbakterien konnten den Fermen-
tationsprozess storen. Je kleiner das
Fullgut geschnitten ist, desto mehr Ar-
beitsflache besteht fiir die Mikroben.

Kiichenabfalle fiir den Eimer
vorbereiten

Die Kiichenabfille werden am besten
einmal tdglich fiir den Bokashi vorberei-
tet — entweder in einer separaten Schiis-
sel oder direkt in dem Bokashi-Eimer.
EM wird pur Uber das Material gegeben
(etwa drei bis vier SpriihstoRe) und gut

er aus Abfall

vermischt. Falls das Material zu feucht
ist, kann saugfahiges Material wie Kleie,
Brotreste oder ein Kiichenkrepp die
Flissigkeit aufnehmen. Alternativ zum
flissigen EM wird etwas EM-Streu oder
fertiges Bokashi dazu gegeben. Krafti-
ges Umrlhren sorgt dafiir, dass die Mi-
kroben in dem gesamten Material gut
verteilt werden. Wer mag, kann das Bo-
kashi mit je einem Essloffel Pflanzen-
kohle und Urgesteinsmehl zusatzlich
aufwerten.

Die gut gemischte Masse wird in den Bo-
kashi-Eimer gegeben und mit den Han-
den oder einem Spatel festgedriickt. Es
ist sinnvoll, das Bokashi mit einem Stein
oder einem Sandsack zu beschweren,
damit sich das Gut von selbst zusam-
menpresst. Als Unterlage dafiir eignet
sich beispielsweise ein zweites Sieb, da
es genau in den Eimer passt. Anschlie-
Rend wird der Eimer mit dem Deckel
luftdicht verschlossen - so kann weder
Luft hinein noch Geruch hinaus. Dieser
Vorgang wird so oft wiederholt, bis der
Bokashi-Eimer vollstandig gefullt ist.

Reifeprozess und Bokashi-Saft
Nachdem der Eimer komplett gefiillt ist,
bleibt er etwa 14 Tage ungedffnet an ei-
nem Ort ohne direkte Sonneneinstrah-
lung stehen. Ungefahr ab dem dritten
Tag der Fermentation sammelt sich im
unteren Bereich des Eimers Sickersaft.
Diese Flissigkeit muss alle ein bis zwei
Tage Uber den Auslaufhahn abgezapft
werden.

Bokashi-Saft entsteht etwa ab dem drit-
ten Tag und sollte regelmdRig abgezapft
werden.
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Der abgezapfte fllissige Bokashi-Saft ist
ein Konzentrat der eingefiillten Stoffe
und riecht zu Beginn eher siifSlich, da
die Fermentation noch nicht weit fort-
geschritten ist. Die Dlngekraft nimmt
mit fortschreitender Fermentation zu.
Er kann als wertvoller Kurzzeit-Pflan-
zendlinger genutzt werden, sollte al-
lerdings mit Wasser verdiinnt werden
(1:50 bis 1:100). Alle drei bis vier Wochen
konnen 10 ml Bokashi-Saft auf eine 10-I-
Gieltkanne als Flussigdlinger an Garten-
und Zimmerpflanzen gegeben werden,
an Starkzehrern kann er wahrend der
Vegetation wochentlich verwendet wer-
den. Fir Seramis-Pflanzentopfe oder
Hydrokultur ist er nicht geeignet, denn
Bokashi-Saft brauchtimmer etwas Erde.

Fertigstellung

Das Bokashi braucht etwa zwei Wo-
chen fiir die Fermentation. Da das Gut in
sich stabil strukturiert ist, kann es auch
durchaus langer stehen bleiben. Ob die
Fermentation gelungen ist, zeigt der Ge-

Eine Kahmhaut ist ein Biofilm, der vor al-
lem aus Hefen und sauerstoffabhdngigen
Bakterien besteht. Sie entsteht héufig an
der Oberfldche des Bokashis.

ruch: Das fermentierte Gut riecht sduer-
lich. Eine weiRe Schicht oben auf dem
Fillgut ist Kahmhefe und véllig in Ord-
nung.

Vererdung

Da der Prozess in dem Eimer bei einem
pH-Wert um 3,5 endet, sollte die restli-
che Reifung und Vererdung in der Erde
stattfinden. Kiichenbokashi sollte nicht
einfach auf die Erde gestreut werden,
es wirde Tiere anziehen oder verfau-
len. Der Vererdungsprozess muss unter-
irdisch und unter Luftabschluss beendet
werden. Dafiir reicht es, die Erde spa-
tentief auszuheben, denn in den oberen
15 cm Erde befinden sich die meisten Mi-
kroben.

Das saure Bokashi braucht - je nach
Temperatur - in der Erde vier bis sechs
Wochen, um sich zu neutralisieren. Re-
genwirmer, Bodenlebewesen und Mik-
roben werden kein sichtbares Material
zurlcklassen - aufer gutem Humus.

Fiir die Vererdung gibt es verschiedene

Alternativen:

+ Das Bokashi wird vor der Vegetations-
periode auf freien Beeten in die Erde
gebracht. Friihestens zwei Wochen
spater kann gesat oder gepflanzt wer-
den.

« Es wird in 15 cm tiefe Furchen zwi-
schen die Beetreihen mit einem Ab-
stand von mindestens 30 cm zu den
Pflanzen gegeben und mit Erde be-
deckt.

« Eimer (ohne Locher) werden mit et-
was Erde geflllt, darauf Bokashi ge-

geben und dann umgedreht direkt

auf die Erde gestellt. Das bietet sich

insbesondere an, wenn der Boden
so verwurzelt ist, dass ein Eingraben
nicht moglich ist.

Pflanzkiibel werden zu einem Drit-

tel mit Erde beflllt, darauf wird eine

Schicht Bokashi und dann wieder

Erde gegeben, erst danach folgen die

jungen Pflanzen oder das Saatgut.

« Bei Bdumen werden im Traufenbe-

reich mehrere spatentiefe Locher ge-

graben, Bokashi hineingegeben, mit
etwas Erde vermischt und die Locher
wieder verschlossen.

Das Bokashi wird in einem separaten

Bokashi-Platz am Rand vererdet. Auf

einer Flache von 1 x 2 m kénnen ab-

wechselnd zwei Locher mit Material
gefillt werden und in vier bis sechs

Wochen vererden.

« Den Eimerinhalt auf dem Kompost
verteilen und mit einer Kompost-
schicht bedecken, um die Nahrstoffe
zu erhalten. Es bietet sich an, diesen
Kompost ebenfalls mit verdiinntem
EM zu behandeln und fiir ein verdich-
tetes Material zu sorgen.

Stark- und mittelzehrende Pflanzen
konnen wéhrend der Vegetationszeit fir
eine optimale Versorgung bis zu drei Mal
mit im Boden eingearbeiteten Bokashi
gediingt werden. Nach dem Abernten
im Herbst und bei der Vorbereitung im
Frithling kann eine grofere Menge Bo-
kashi in die Erde eingearbeitet werden
- als Speicher (ber den Winter bezie-
hungsweise als Starter in die Vegetation
im Frihjahr.

Andrea de Moll, EM e.V.
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Tel.:08304/929696
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Wir beraten sie gerne, besuchen sie uns doch in
unserem Hofladen oder auf unsere Homepage.

Bokashi-Starter-Set

Legen Sie jetzt los und machen Ihren eigenen Bokashi

Unser Bokashi-Starter-Set besteht aus 1 Liter EM-KLAR zum
bespriihen des organischen Materials, einem hoch-
<2  wertigen Bokashi-Eimer aus recyceltem Kunststoff
und einem Eimer Humusstarter der den Mikroor-
ganismen einen Lebensraum bietet und Gerlche
bindet. Also alle Komponenten, die man zur er-
folgreichen Herstellung von Bokashi bendtigt.
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49,90 €

YVP-55;45€

AUTHORIZED

Allgduer Bauernblatt 24/2023

Familie

59



