und Elektrosmog

Elektrosmog entsteht durch elektrische und elektromagnetische
Felder, die Uberall im modernen Alltag auftreten, beispielsweise
durch WLAN, Mobilfunkmasten, Stromleitungen oder
Elektrogerate. Obwohl wir diese Felder nicht sehen oder spuren
kdnnen, stehen sie im Verdacht, das Wohlbefinden mancher
Menschen zu beeinflussen. Haufig genannte Beschwerden sind
Kopfschmerzen, Schlaf- und Konzentrationsstérungen, Nervositat,
Mudigkeit sowie Herz- und Immunsystemprobleme. Besonders
nachts reagiert der Koérper sensibel auf stérende Felder in der
Umgebung.

Zur Reduzierung moglicher Belastungen empfehlen sich zunachst einfache
organisatorische MaBnahmen: strahlende Gerate nur bei Bedarf aktivieren, WLAN-
Router nachts ausschalten, elektrische Gerate aus dem Schlafraum entfernen und
ausreichend Abstand zu Netzteilen, Lampen und Leitungen einhalten. Fur eine
fundierte Einschatzung kénnen spezialisierte Fachkrafte messtechnische Analysen
durchfUhren und bei Bedarf geeignete Abschirmmaterialien oder technische
Optimierungen empfehlen.

Elektrosmog stort die Zellkommunikation und den Austausch von Informationen
im Kérper, was zu Funktionsstérungen fuhren kann. Effektive Mikroorganismen
unterstutzen beim  Erzeugen eines energetisches Felds, das das
yVvitalenergetische“ Gleichgewicht des Korpers stabilisiert.
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